
Comprensión del 

y Prevención de la

Sexteo de jóvenes 

E x p l o t a c i ó n

El sexteo de jóvenes, el compartir contenido sexual autogenerado, 
puede llevar a problemas graves de explotación, como la sextorsión. 

La educación coordinada es crucial para minimizar el daño.

Introducción

Panorama Moderno
El atractivo de enviar imágenes 
provocativas está arraigado en el 
entorno social actual.

Definición
El sexteo implica que los niños compartan 
contenido sexual autogenerado a través de 
teléfonos móviles o internet.

Estadísticas

14.5%
han reenviado un sext, planteando 
desafíos legales y morales.

19.3%
de los niños han enviado un sext.

Por Qué los Niños Hacen Sexteo

La normalización y la 
presión de los compañeros 
contribuyen a que los niños 
imiten comportamientos 
de sexteo.

          de los jóvenes 
estadounidenses de 14 
años tienen teléfonos 
inteligentes (Common 
Sense Media).

91% 

Riesgos del Sexteo

Las consecuencias 
incluyen depresión, 
autolesiones y suicidio.

Bullying, sextorsión y 
distribución de material de 
abuso sexual infantil (MASI).

Difusión de contenido a 
audiencias no deseadas.

Sextorsión y  Menores

La extorsión por más contenido o favores puede llevar 
a abusos físicos y trata de personas.

La sextorsión implica coerción, especialmente severa 
en los niños.

Por Qué la Sextorsión Funciona en Menores

Los compañeros a menudo 
acosan, creando un ciclo de 
reconocimiento social a 
través del sexteo.

Los menores pueden 
sentirse atrapados en 
grupos que respaldan tal 
comportamiento.

Orientación Parental

La imposibilidad de 
retractar imágenes 
sexualizadas.

El potencial uso de 
imágenes para el acoso 
o sextorsión.

El impacto de estas 
imágenes en línea.

Fomentar la 
comunicación abierta; 
evitar culpar a los niños.

Los guardianes deben enfatizar:

Educación sobre Sexteo en las Escuelas

Mejoras Legislativas

Manejar las secuelas 
emocionales de 
incidentes traumáticos.

Diferenciar entre 
pornografía infantil y 
material autogenerado.

Proporcionar fácil acceso a 
mecanismos de denuncia y 
asesoramiento confidencial.

Tratar de manera diferente a 
los delincuentes juveniles de 
los delincuentes adultos.

Las leyes deben evolucionar para:

Recursos basados en las 
últimas investigaciones para 
la seguridad en línea.

Capacitación para 
profesionales y padres.

Currículos apropiados para la 
edad de los niños.

Iniciativas de Human Trafficking Front

La educación, la comunicación, legislación clara y recursos 
centrados en la víctima son cruciales para garantizar la 

seguridad a largo plazo de los menores en línea.

C o n c l u s i ó n

Campaña para Poner Fin a la Explotación en Línea de los Niños:
Previniendo la Victimización y Fortaleciendo los Sistemas de 

Protección Infantil

Human Trafficking Front es una organización sin fines de lucro con estatus 
501(c)3. Todas las donaciones son 100% deducibles de impuestos. Gracias 

por ayudarnos a luchar contra la impunidad y proteger a las víctimas. 
Copyright(c) 2023 Human Trafficking Front. Todos los derechos reservados.

La normalización y la presión de los compañeros impulsan el 
sexteo infantil.

Los riesgos incluyen acoso, abuso, distribución de MASI y 
sextorsión.

La sextorsión explota a las víctimas mediante chantaje.

Human Trafficking Front proporciona capacitación actualizada 
para niños, padres y cuidadores.

Los menores que hacen sexteo deben ser tratados como 
víctimas, no como delincuentes.

Los gobiernos deben priorizar el bienestar de las víctimas.

El abuso entre compañeros en la escuela amplifica el impacto 
de los sexting filtrados.

C o n c l u s i o n e s  C l av e

Según el Centro Nacional para Niños Desaparecidos y Explotados

La educación anti-trata debe cubrir:

Comportamiento en 
línea y riesgos 

asociados.

Herramientas de 
reporte y 

preservación de la 
confidencialidad.

Identificación de 
sexteo, explotación y 

acoso en línea.


